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Le matériel 
Il vous faut :  
 un vieux jeans 

 un rectangle de tissu de 12 x 22 cm 

 du biais et du fil assorti 

 une règle et un crayon  

 des ciseaux 

une machine à coudre et des épingles 

 

la réalisation 
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Les explications 

 Dans la jambe d'un vieux jeans, découper la forme d'un demi-tablier. 

Ici c'est pour un enfant de six ans :  

 - grande hauteur : 52 cm                 - largeur du bas 21 cm 

 - petite hauteur : 34 cm                  - largeur du haut : 11 cm 

 Retourner le tube et découper la couture du côté de la petite hauteur.   

Ouvrir pour obtenir la forme d'un tablier et surfiler.  

 Découper un rectangle de 12 x 22 cm dans une cotonnade contrastée et surfiler. 

 Faire un ourlet sur les deux largeurs du rectangle et poser un biais sur une longueur.  

 Endroit contre endroit, poser la poche le bas en haut en la centrant dans la largeur. 

Epingler et coudre le bas de la poche à 1 cm du bord du tissu.  

 Replier la poche dans le bon sens et coudre les deux côtés.  

 Réaliser trois sangles de 40 cm.  

Ici j'ai simplement replié des biais sur eux-mêmes que j'ai cousu.  

 Sur l'envers du tablier, faire un rentré d'1 cm sur les côtés et y coincer les sangles d'attache. 

Coudre à 6 mm du bord en insistant sur les sangles.   

 Coudre un biais sur la bas du tablier et sur les découpes des épaules.  

 Coudre un biais sur le haut du tablier en y coinçant la sangle du cou.  

Attention, sur les deux bords il y a beaucoup d'épaisseurs.  

A vous de jouer ! 

 

 


