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Le matériel 
Il vous faut :  
 un morceau de carton 

 un compas et une équerre 

 7 fils de coton d'1 m 

 un bouton  

 une aiguille et du fils 

 des ciseaux et un crayon à papier 

de la colle liquide 

 

la préparation du support 
 

Sur un morceau de carton, tracer un cercle de 5 cm de rayon. Perso, j'utilise le dos des 

boîtes de céréales ou des boîtes à mouchoirs mais je vous conseille le carton à la fin des 

blocs de feuilles qui est plus rigide.  

 

Tracer un diamètre. 

 

Tracer le diamètre perpendiculaire à celui déjà tracé. 

 

Relier les quatre points pour former un carré. 

  

Marquer le milieu de chacun des côtés du carré. 

  

Relier les points opposés. 

 

Découper le rond et découper des petites encoches d'environ un centimètre sur chacun 

des huit traits. Avec la pointe des ciseau, percer le centre afin d'y passer les fils lors de la 

réalisation de vos bracelets.  

Si vous n'avez pas compas, utilisez un verre et tracez-en le contour avec votre crayon.  
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la réalisation 
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Les explications 

 Coupez 7 fils d'un mètre de long. 

 Nouez les fils ensemble puis passez le nœud dans le trou au centre du support. 

 Glissez un fil dans chaque encoche. Les fils doivent être tendus.  

 Pour savoir par quel fil commencer, il faut compter dans le sens des aiguilles d'une montre 

jusqu'au troisième fil à partir de l'encoche vide. Prendre ce fil et le placer dans l'encoche vide. 

 Continuez ainsi jusqu'à obtenir une longueur suffisante (deux tours de poignet). Pour que le 

bracelet soit régulier, il faut maintenir la tresse à l'arrière du disque et tendre les fils. 

 Une fois la bonne longueur obtenue, nouez les fils ensemble. Découpez les fils qui dépassent 

à chaque extrémité et mettez un peu de colle liquide afin que les nœuds de se défassent pas 

avec le temps.  

 Pliez la cordelette en deux et cousez un bouton qui cachera les deux nœuds. Vous pouvez 

maintenant porter votre bracelet en passant le pli du bracelet autour du bouton. 

 S'il n'est pas assez rigide et qu'il se détache, faites un point de couture à 4 cm du pli pour lier les 

deux parties ensemble et ainsi former une boucle.   

A vous de jouer ! 

 

 


