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Le matériel 
Il vous faut :  
 une carte postale double 

 des feuilles blanches  

 la pointe d'un compas 

 une règle et un crayon à papier  

 une aiguille et du fil 

 des ciseaux ou un cutter 

 

la réalisation 
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Les explications 

 Mesurer la largeur et la longueur de la carte postale ouverte.  

Ici 11,5 cm par 23 cm.  

 Retirer 1 cm à chaque mesure et tracer un rectangle correspondant sur une feuille blanche.  

Ici j'ai pu tracer deux rectangles de 10,5cm par 22 cm sur une même feuille.  

 Superposer des feuilles blanches afin de découper au cutter dix rectangles. Vous obtiendrez 

ainsi un carnet de 40 pages.   

 Plier un des rectangles en deux. Sur le pli, marquer un point à 1cm du bord haut puis deux 

points distants de 1,5cm. Faire de même à partir du bord bas. 

Sur le pli de la carte, marquer trois points distants de 1,5cm à partir du bord haut puis du bord 

bas.  

 Empiler tous les rectangles de papier et, à l'aide du compas, percer les feuilles puis  la carte 

sur les marques.  

 Placer les feuilles sur la carte et les coudre ensemble en doublant le fil.  

 

 

 

 

 

 

 Passer le fil restant dans la boucle de départ et nouer. Couper l'excédant de fil.  

 

J'ai en plus collé sur la carte de départ une 
forme en papier coloré avec l'inscription 
 "idées en vrac". Vous pouvez également 

remplacer le papier intérieur par du papier 
 de couleur. Laissez parler vos envies pour  

créer un petit carnet à votre goût.  

A vous de jouer ! 

 

 


